
Ne várja meg, amíg az összezártság még több erôszakra ad lehetôséget!
Kérjen segítséget minél hamarabb!
Nemcsak a fizikai erôszak számít erôszaknak. Figyeljen az alábbi jelekre:

●  Párja családtagjain vezeti le a járványhelyzet okozta feszültséget.
●  Párja követeli a házimunkát.
●  Kierôszakolja a szexet.
●  Ürügynek használja a járványt arra, hogy fokozottan kontrollálja családtagjait. 
●  A járvány miatt nem indokolt módon elszigeteli családtagjait.
●  Indokolatlanul féltékenykedik, ellenôrzi más telefonját, üzeneteit.
●  Megalázza családtagjait.
● Tárgyakat tesz tönkre, háziállatot bánt.
● Erôszakkal fenyeget, hogy rávegyen mást valamire, amit az nem akar.

Fontos tudni:
A személyes ügyfélfogadás szüneteltetése nem érinti a hatóságok jelzési és intézkedési kötelezett sé gét.
A távoltartási intézkedés a járvány idején is foganatosítható. Ha ez nem lenne lehetséges:

●  Lépjen kapcsolatba lakókörnyezete tagjaival, jelezze nekik, hogy fél, kérje meg ôket, figyeljenek, 
   szükség esetén hívják a rendôrséget!
●  Ha szükséges, meneküljön a kijárási korlátozás ellenére!
●  Szervezze meg, hova fog menni! (Családok átmeneti otthonát, anyaotthont, védett házat stb. a Család- és
  Gyermeksegítô Központnál, illetve OKIT-nál intézhet.)
●  Készítsen össze pénzt, iratokat, gyógyszert, telefont!

ELÉRHETÔSÉGEK (* ingyenes, ** ingyenes+0-24):
Rendôrség: 112**
Helyi Család- és Gyermekjóléti Központ: Ha van családsegítôje, ôt keresse.
Országos Kríziskezelô és Információs Telefonszolgálat (OKIT): 06-80-20-55-20**, www.bantalmazas.hu
(csak maga az áldozat keresheti, védett ház itt intézhetô)
Gyermekvédô hívószám: 06-80-21-20-21** (Bejelentés gyermek vagy felnôtt veszélyeztetettségére. 
Azonnal továbbítják az illetékes hatóság, ill. a rendôrség felé.)
Áldozatsegítô Vonal (jogi, pszichológiai, szociális segítség, kárenyhítés bûncselekmények áldozatainak 
és hozzátartozóiknak): 06-80-225-225** www.igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/aldozatsegito-szolgalat
NANE (segélyvonal nôk és gyerekek elleni erôszak áldozatainak és segítôiknek): 06-80-505-101*,
www.nane.hu
Ökumenikus Segélyszervezet (információnyújtás, jogi és pszichológiai tanácsadás): 
www.segelyszervezet.hu/hu/activities-hungary/bantalmazottak
Kék Vonal: bántalmazott gyerekeknek, fiataloknak: 116-111**, bántalmazott gyerekek ügyében 
felnôtteknek: 116-000** (elôhívó szám nélkül) www.kek-vonal.hu

Készült a Stop-Férfierôszak Projekt közremûködésével.
(www.stop-ferfieroszak.hu) 

CSALÁDON BELÜLI ERÔSZAK
KORONAVÍRUS-JÁRVÁNY IDEJÉN

FELHÍVÁS ÁLDOZATOKHOZ
Az erôszak soha nem magánügy!


