STOP-FERFIEROSZAK VONAL

A Habeas Corpus Munkacsoport kozel 10 éve
foglalkozik a csaladon belilli erdszak aldozatai és
altalaban a nék jogainak védelmével, igy tobbek kézott
jogsegélyszolgalat fenntartasaval, képzések nyujtasaval,
valamint kiadvanyok irdsaval, szerkesztésével. E
tevékenyégéhez szervesen kapcsolédéan 2005-ben az
Eurépai Bizottsig Daphne programja tamogatasival
inditotta el a Stop-Férfier6szak Projektet. Ennek célja,
hogy a csalidon belilli erészak megelézéséhez és a
bantalmazé csaladi kérnyezetben él6 nék és gyerekek
védelméhez oly moédon jaruljon hozza, hogy az erészak
elkévetSi oldalara iranyitja a reflektorfényt, illetve a
bantalmazék magatartasiban akar valtozast elérni. A
Stop-Férfier6szak Projekt ezeket a célokat els6sorban
tajékoztaté kiadvanyokkal, ismeretterjeszté honlappal
és szakemberek képzésével valositja meg.

A Projekt egyik kiindulépontja az, hogy a bantalmazé
magatartds hatterében nem személyiségbeli torzulasok
vagy kommunikéaciés problémak allnak, hanem a férfiak
nék folottd hatalma és annak a hétkéznapokat is
atsz6vé6  megnyilvanuldsai. Ezért a  bantalmazé
magatartds megvaltoztatisa sem képzelhetS el anélkdil,
hogy a tarsadalom raébredjen erre, és arra késztesse
magat a bdntalmazét és a bantalmazast szétlanul
elfogad6 férfitarsait, hogy felel6sséget vallaljanak az
erészak felszimolasaért. Hosszd tivon csak ez a
szemléletvaltds tud hatékonyan hozzdjarulni a
bantalmazas megel6zéséhez. Ahhoz, hogy az chhez
sziikséges ismeretek minél kozvetlenebbil juthassanak
el magukhoz a férfiakhoz, a Stop-Férfier6szak Projekt
keretében egy olyan informaciés telefonvonalat
inditottunk el, ahol férfiak, akar bantalmazdok is,
anonimitdsukat  megtartva, ingyenesen juthatnak
tanacsadashoz.

A férfiakat megszolité informdciés vonal olyan
nemzetk6zi bevalt gyakorlaton alapul, amelyet az elmult
évtizedekben sikerrel alkalmaztak Eszak-Amerikdban,
Skandinavidban és szdmos mas eurdpai orszagban.
Informiaciés vonalunk bdvitheti a  bantalmazais
problematikajara érzékeny férfiak szamat és elGsegiti
egyes aldozatok biztonsdganak kialakitdsat.

A Stop-Férfier6szak Vonalon erre a feladatra kiképzett
férfi Onkéntesek varjak a hivasokat mind a sajit
bantalmazé magatartasukon valtoztatni kivané férfiak,
mind a nék és gyerekek elleni erészak felszamolasaban
tevékeny részt véllalni akaré férfitarsak részérdl.

STOP-FERFIEROSZAK
VONAL:

06- 40- 200-744

mindenhonnan helyi tarifaval hivhat6

06- 1- 344-3802

csuitortokonként 18 és 22 o6ra kozott

SEGITSEG

Ha On bantalmazott né, partnerkapcsolati vagy
csaladon belili erészak aldozata, segitséget kérhet a
NANE Egyesiilet segélyvonalan szerda kivételével
minden este: 80/505101 (18-22 h)

A bantalmazassal kapcsolatos jogi probléma esetén
kereshet minket: jogsegely@habeascorpus.hu, vagy
30/9965666 (szerdanként 16—18 h).
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A kiadvany tartalmaért teljes egészében a Habeas Corpus
Munkacsoport felel, azért és az annak felhasznalisibdl szirmazd
kovetkezményekért az Eurdpai Bizottsig nem felel6s.

Tudja-e On,

Hogyan élik meg a ndk, és
hogyan bagatellizaljak a
férfiak a csaladon beluli
erészakot?

Habea s (orPus Munkacsoport
www.stop-ferfieroszak.hu

éa;phne

KészUlt az Eurépai Unié Daphne Programja és a
Nemzeti Civil Alapprogram tdmogataséaval



FERFI

Nézzétek mar, milyen j6 dudai vannak! Hé, kisanyam,
miért nem mosolyogsz? Hiszen ez csak vicc! Na mi van,
nem tudsz mosolyogni? Hiilye liba! Mindegy, ugyis ronda

vagy!

Nagyon szeretem a baratnémet. Olyan gyenge és
védtelen, nem is tudom, hogy nélkillem mi lenne vele.
Koénnyen befolyasolhaté és érzelmileg is labilisabb, mint
egy férfi. Ezért kett6nk kozil nekem kell dontenem a
dolgokban és vigyaznom ra.

Tényleg féltékeny vagyok a baritnémre, de csak azért,
mert nagyon fontos nekem. Rajta kivill nem érdekel mas
né és nem akarom Gt elveszteni.

Ha nem provokilna mindig valami felesleges hilyeséggel,
nem kellene durvanak lennem vele. De ha tudom, hogy
igazam van, bebizonyitom neki, akdrhogy is. Mert
id6énként sziiksége van ra, hogy a helyére tegyem.

Egy férfi nem hagyhatja, hogy egy né parancsolgasson
neki. Amikor hallgat ram, akkor jol kijéviink. De néha meg
kell leckéztetnem. Néha mar azt gondolom, 6 maga akarja,
hogy megverjem.

Szinte minden nével és lannyal el6fordul, hogy az utcan
idegen férfiak bekiabalnak neki. Ilyen jellegl
személyeskedd és szexualis toltetlh megjegyzéseket tenni az
utcan nem a bok vagy az udvarlas jele, hanem a nék
szexudlis zaklatasa. A férfiak azért tesznek megjegyzéseket
a nékre, mert ,,férfias” dolog egy nét targyként kezelni és
ezzel felvagni a munkatarsak, a haverok el6tt - igy élve ki
nékkel szembeni hatalmi helyzetiiket.

A ndékkel szembeni erészakot a szexizmus teszi lehet6vé,
mely szerint a nSk a férfiaknal eleve alacsonyabb renddek,
és legf6bb feladatuk az életben a hazimunka, a
gyereksziilés és a férfiak szamara vald szexudlis
elérhetSség. A férfiak altaldban szexista médon vélekednek
a nék csoportjardl, és mar koran elsajatitjak azt a modellt,
melyben a férfiak a néket és a gyerekeket sajat
tulajdonuknak tekinthetik, akik ellenérzésre, iranyitasra és
fegyelmezésre (akar verésre is) szorulnak.

A kés6bbi bantalmazasra figyelmeztetd jel lehet annak a
férfinak a magatartasa, aki sajat féltékenységéért a
partnerét hibaztatja és elvarja a n6t6l, hogy az beszikitse
életterét. Az elmaganyositas kezdetét nehéz észrevenni,
mert sokban hasonlit arra, ahogy a romantikus szerelmet
képzeljiik. Ha az udvarlé azt kéri partnerétSl, hogy minden
idejét toltse vele, egy kapcsolat elején ezt természetesnek is
vehetnénk, de ha még a ritkitott talalkozasok is zavarjak a
masikat, akkor kezdetét veheti egy olyan folyamat, amely a
totalisan kontrollalt elszigetel6déshez vezet el.

Tovabbi figyelmeztetd jelek, amelyek arra utalnak, hogy az
intenzitasaban, gyakorisigaban és megnyilvanulasaban
fokoz6dé szobeli erbszak fizikai bantalmazassa valhat: a
bantalmazé testi erészakkal fenyeget6zik, fenyegeten
targyakat dobdl, vagy tor 6ssze a masik jelenlétében.

A fizikai erészakka eszkaldlodé szdbeli bantalmazas is
altaldban burkolt médon, véletlen 16kd6sédés, arrébbtolas,
Osszeiitk6zések formajaban kezd6dik és alakul at nyilt
verésbe. Ahogy a verbalis er6szak fizikai bantalmazassa
valik, a bantalmazo egyre inkabb belép az dldozat
személyes terébe és uralja le azt.

NO

Pont férfiak csoportja mellett kellett elmennem, akik a
jarda mellett gytilekeztek. Amikor meglattam Sket, ideges
lettem, de nem akartam, hogy hillyének nézzenck, ha
atmegyek a tdloldalra, ezért maradtam. Ahogy kozelebb
értem, az egyikiik beszolt. Nagyon zavarba jottem a
besz6lasatol. Es iszonyatosan megalazonak éreztem, hogy
ugy nézett ram és ugy kezelt, mintha egy darab hds lennék.

Kezdtem észrevenni, hogy amikor egyiitt vagyunk, és
lathat6lag mindketten jol érezzitk magunkat, mindig
torténik valami, amitS] nyomorultul érzem magam, pedig
tudom, hogy szeret. Mindegy volt, mit csinaltam, Ggy
viselkedett velem, mintha gyerek lennék, aki nevelésre
szorul. Ha valamirdél véleményt nyilvanitottam, 6 azonnal
ellentmondott és vitatkozni kezdett velem, hogy én ehhez
nem értek és foglalkozzam a magam dolgaval.

Azt mondja, hogy szeret és timogat engem, de
elszigeteltnek és maganyosnak érzem magam mellette.
Latom rajta, hogy nem 6riil annak, ha a bardtaimmal
beszélgetek, és elérte azt is, hogy a sziileimmel egyre
ritkdbban talalkozom. Es ha nem vagyok vele, akkor
gyakran felhiv telefonon, hogy merre vagyok, és mit
csindlok, és persze kivel. Szeretem, ezért a kedvében jarok
és nem taldlkozom a baratokkal, rokonokkal, pedig nagyon
jol esne idénként velik is idSt télteni.

Rendszeresen azt csinalta, hogy a nagykéssel jatszadozott
vacsora kozben, az asztalba défkédve vele. En ilyenkor
mindig rettegtem, és nem tudtam, mi fog t6rténni a
kovetkez6 pillanatban. Féltem mindvégig.

Ossze voltam zavarodva, azt hittem, fontos vagyok neki és
bintudatom volt. Ugy éreztem, az én hibam, hogy megver,
valamit rosszul csindltam, nem vagyok jé neki, és nem
felelek meg az elvarasainak. Teljesen elbizonytalanodtam,
hogy engem biztosan nem lehet szeretni, nem tudtam,
miért.




